
  

蝴蝶没有破茧的艰辛，又怎会有破茧而出的新生？彩虹不经历风雨，又怎么会有

雨后的绚丽？军人没有过硬的身体素质，又如何挑起保卫国家的重担？ 
为了养成同学们艰苦朴素、作风严厉、坚忍不拔的精神，学校因此开展新生入学

军训，训练同学们的体魄、精神与思想。为了养成同学们的毅力，站军姿便成了第一
课。在第一次接触到这个东西的时候，同学们大多吃不消，一个接一个地倒下了，却
又一个接一个地站起来了。第一次，同学们眼中大多是抱怨或不满，然而到了第二次，
眼中就变成了坚韧不屈。 

在成功背后，总有眼泪和汗水支撑。在训练过程中，同学们都尽力做好教官示范
的动作，常常因为做得不好而多次练习，这个过程就像蝴蝶脱茧，要有自信，尽力地
去克服它。 

在军训过程中，我们少了一份稚嫩，多了一份成熟；少了一份软弱，多了一份坚
强；少了一份埋怨，多了一份服从！愿接下来的军训生活更加有意义! 
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迎着八月的骄阳，喊着“一二三四”的口号，挥洒着汗水在

操场之中。这时我们军训的第三天。 

听着教练的口号声，我们在操场上尽情释放着青春的魅力。的确，下午的太阳格外

大，军姿定型成了我们第一难关。“哒哒哒”秒表上面的时间一点一点的流逝，虽同学

们早已汗如雨下，但却仍是纹丝不动。这也正是因为我们铁一般的纪律，铁一

般的毅力，铁一般的灵魂所在。听着班主任老师和教官在一旁不断地鼓励着

我们，我们犹如注入了一股神奇的力量，不断地把腰又挺直了一些，把腿又

夹紧了一些。大汗淋漓却抵挡不住我们努力进步的步伐，腰酸背痛却抵挡不

住我们坚定的意志，疲惫不堪却改变不了我们那一颗热忱的心。 

“加油，你是最棒的！”看着班主任不断地为我们擦着汗，身上的疲惫

仿佛一扫而光。我们不怕苦，不怕累，不怕晒，也不怕流汗。军训为我们的青春篇章留

下了难忘的一页。它不断地磨练我们的意志，更锤炼了我们的精神。军训，是我们最好

的开学礼。军训让我们明白；我们正架着一叶小舟，在惊涛骇浪中颠簸前行，而钢铁意

志则是让我保持清醒，不至于在大海中迷失方向。 

没错，这就是军训。我们怀揣着赤子之心，与自然去抗争，去乘风破浪，去突破自我，成就自我，骄傲地向全世界宣告：we’re coming！ 

作家凯鲁亚克说：
“永远年轻绝非青春
煽情，而是经历青春后
的一种更加坚韧的态
度。”15 岁，花一样的
年纪，我踏着还有些稚
嫩的步伐，成为高一的
学子。带着褪不去的兴
奋，我开始了一项坎坷
的训练——军训。 

今天已经是军训
的第三天。依稀记得出
来之时，操场上同学们
的抱怨感叹。火辣辣的
太阳扑在身上，犹如火

烤一般，不一会儿就滚烫烫的。我们 27 班的王教官是所有教官中的
现役教官，黝黑的皮肤，挺拔的身姿，都体现了军人的良好素养。刚

开始，他非常严格地让我们站军姿，走军步。有些讨厌他的苛刻，可是两
三天过去了，他为了我们的训练，为了我们的纪律，嗓子都喊哑了！一遍

遍示范，一声声号令，如此负责，难道就该换来我们的不尊重吗？ 
晚上，汪老师给我们介绍了王教官的服役地——西藏昌都。那是一个黄沙漫天的，缺水

酷热的地方。27 班的同学都有不少感触。第二天，我们迈着整齐的步伐，或许说不上是矫健，但我们昂首挺胸，踏出了铿锵有力的节奏，唱出了青春豪迈的
旋律。一遍又一遍，却没有一个人叫苦叫累。无数的汗珠被热气腾腾的足球场吞噬，却没有一滴泪水。每天下来，全身上下都在痛，但是第二天，我们还得准
时到达训练场继续训练。这时给我们的考验，痛又算什么呢？ 

朝阳喷薄而出，天地之和，先分娩出一个灿烂的今天。阳光，照亮了大地，妖娆了树的姿容，鲜活了人的心灵。曾经，我们一起欢笑过，流泪过；今天，
我们一起经历风雨，承受了磨练。明天，我们一起迎接绚丽的彩虹！ 

 

 



山因悬崖峭壁而险峻，海因惊涛骇浪而壮阔，河因跌宕起伏而秀丽，人生因磨
难挫折而坚挺。——题记 

清晨的阳光，通过校园的网格，将影子投射在操场上，一切看起来都是那么的
温暖祥和，可是太阳并没有一直保持着它的“善良”，不一会儿便开始散发她毒辣
辣的光芒。 

经过昨天一天的训练，同学们对于军训的恐惧已经转变为满腔热血，极其高昂！
军训生活在紧张有序地进行中。张教官一点也不松懈，比起嘴上说教，他的肢体语
言更加地生动形象。对于工作，他充满了热情。这应该是当兵的馈赠，一份独一无
二的礼物。同学们当然也不甘示弱，从刚进校园的稚气到现如今的坚定。 

“一根筷子易折断，一把筷子抱成团!”齐步走训练着实考验着一个班级是否
团结。一个人的差错会直接影响整个班级。所以这是一场默契之间的较真，看谁笑
到最后！即使汗流满面，再无一人说放弃！“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队！”
咬紧牙关，不退缩不惧怕。“吃得苦中苦，方为人上人！”别人能做到的，相信自己
也能做到！ 

“牢记担当，百炼成钢，苍中学子，再创辉煌！” 

这是军训的第四天，阳光一如既往的毒辣。蝉鸣遍遍，更加令人心情烦躁。操场上
蒸腾着热气，如此高温着实催人汗下。同学们满头大汗，有的甚至眼眶泛红，但仍
在咬牙坚持。经过前三天的刻苦训练，面对似火的骄阳，也不是以往那么恐惧了，

没有一个人报告请求休息。 
咱班班主任寇老师，在一旁陪着我们训练，还不时为我们加油鼓劲。他虽

没有站军姿，但却也热得满头大汗。“刷——”寇老师打开了他那把折扇，故
意侧身从我们队列旁边经过，给每个同学扇风。 

我很感动。这几下虽然杯水车薪，但这其实是一种无声的鼓励和安慰，是
告诉我们：“孩子们加油!我相信你们！”炎炎夏日，在坚持与放弃之间徘徊，

老师的慰问如清风袭身，使我们更加坚定。要记住：谁都无法独立成长，谁都不能
独自坚强。 

同学们的腰挺得更直了！ 

伴随着集合的号角声，军训生活的第三天正式开始了。与前两天温热的朝阳不同，今天
的天气很凉爽，还吹来阵阵凉风。每天集合开始都要站军姿，同学们经历了两天的训练，已
经站得非常整齐了。望着同学们坚毅的背影，我内心受到了很深的触动，突然想起了在昨天
烈日炎炎的情况下，同学们嘹亮的歌声和响亮的口号。 

昨天下午是高温天气，中暑的人非常多，也有因体力不支而晕倒的。但更多的同学在咬
牙坚持。汗水浸湿了衣服，也要咬牙坚持，站得纹丝不动。我们班的同学满脸都是汗，可谁
也不肯将眼睛稍稍眨一下。他们的眼神坚定而明亮，充满了希望和执着。他们像新生的太阳，
青春而富有活力。没有一个人倒下。我发自内心地为我们班的同学感到骄傲。我们都是最棒
的! 

晚上集合时，总教官要求每个班的同学唱一首军歌。我们班的教官唱得十分洪亮，很有
感染力。学习军歌很迅速，大家都认真地学习着，坐得很端正。后来集合时，抽查了一些班
的行为举止，每过一个班都爆发了响亮的掌声。最让我感动的还是大家一起唱军歌的时候，
一千多人唱军歌，场面无比震撼！  

军训是培养我们的耐力，锻炼我们意志力的一次很好的机会。军训磨练了很多同学的心
性，并发扬了他们的良好品质。在接下来艰苦的学习中，发扬这种不怕苦、不怕累的精神，
可以更好地解决学习和生活中的困难，让我们变得更勇敢、成熟和稳重。我们应该珍惜这段
来之不易的时光，认真对待每天的训练，给我们高中生活一个良好的开端。军训，就是我们
成长雨季中的一缕最明媚的阳光！ 

为什么军训？军训是什么？军训的意义又到底是什么？通过这几天的军训，我有了深刻的感悟。 

有人说军训是人生必不可少的经历。但军训同时也是一种挑战。每当坚持不住，想要放弃，想要倒下，想要放松，想要屈服时，一

想到别人都行，为什么我不行了？心中便暗自许下一个承担，一份挑战：我一定要战胜自己，完成这个不可能的任务！军训也是一种训练，想到连那么辛苦的

军训都能熬过去，又有什么是坚持不过去的呢？军训还是一段旅程，是一段美好的回忆。 

军训过程中，最让人感动的是站军姿。许多同学因身体原因而晕倒，呕吐，而无力，但当他们休息一段时间后，依旧回到班级，和大家一起战斗。 

军训过程中，最让人热血沸腾的是和别的班级对喊口号。大家心中似乎都有一团火，越喊越激动，越喊越响亮，谁都不甘落后。你看，他们的面容

多么神采奕奕；你看，他们的眼神多么坚定执着；你看，他们的站姿多么挺拔威武！这便是军训教会他们的。 

军训过程中，最让人难过的是我们一直走不好正步。教官失望的眼神，老师难受的叹息，让我们心疼。看着别的班一竖一列都走得十分整齐，听着

他们无情的嘲笑声，感觉眼中像是有一根刺，十分难受。所有同学都在心中暗自许诺：下次一定要做得更好！ 

磨练我们的意志，去掉我们的浮躁，锻炼我们的毅力，这便是军训最根本的意义与目的！ 

作为一名高“知了声声叫，烈日当空照，教官身边绕，学员汗珠掉。”
今天是一个阳光灼灼却又微风习习的日子，运动场上仍是被冷酷无情的
阳光无情地亲吻着每个角落。远方的天边与地平线的交接处早已掀起一

波又一波的热浪，仿佛要将人烤焦一般。 
今天，在校领导与教官的组织下，我们训练军人姿态——站立军姿。尽管烈日灼

灼，同学们仍如松柏般笔直。尽管汗水已经密密麻麻地布满了脸颊，晶莹剔透的汗滴
如泉水般涌流，但同学们仍个个昂首挺胸，精神抖擞。突然，班上的一名女同学由
于体力不支晕倒了，班主任与周围女同学立即扶起她，旁边的后勤服务同学也立马
为她端来葡萄糖开水。在老师与同学们的悉心照顾下，她渐渐地恢复了血色。可她
在还没有完全恢复的情况下，毅然决然地站起身，申请归队。只见她步履蹒跚地走

回队伍，屹立着。她的自尊独立，不妥不屈的铮铮傲骨，充分体现了我们高一 19 班的
风采。她是我们的骄傲！ 
运动场上，挺拔的身躯便构成了一道道美丽的风景线。夕阳西下，坚持不懈的精神将

永垂不朽！ 


