
 
        

在酷热的炎日下，我们高一新生开始了一年一度的军训。“军训”在许多同

学的心中是一个恶魔般的存在，但因为有同学关心，教官的照顾，让这个似乎

可怕的“军训”变得丰富多彩，生动有趣。 

天气晴空万里，却又酷暑难耐。而同学们个个精神抖擞地站在运动场上。

即使汗流满面，也没有一个人说累说苦。但有不好的事情仍然发生了，一位同

学因体质原因倒下了。这时，他周围的同学纷纷将他抬到阴凉处休息，为他扇

风。做后勤的同学拿出杯子，喂他喝水。在短暂的休息时间中，许多同学纷纷

关心、问候晕倒的同学。看到这样的场景，即使在这炎热的夏日，也感到心中

有一股清泉。 

在这之前，我们素不相识。因为这所学校，这个班级，我们相识了。从此，

我们便组成了一个大家庭，大家相互关心，相互照顾，相互温暖。大部分同学

仍然在炎炎烈日下，顶着骄阳，与教官，老师站在操场上。不怕苦不怕累，在

他们的脸上，写满了坚强与不屈的精神。 

“保剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，我们应有坚强不屈的精神，不怕困

难的意志，坚持完成军训任务，用自己的行动让感动的清泉流进同学的心间。 
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金秋八月，我来到了美丽的苍溪中学。而迎面而来的是第
一个拼搏的十天。虽然大家初来乍到。但同学间的关爱却表现
得淋漓尽致。 

与天气和内心斗争的第一天，不知道是同学们不想吃饭，还是过度相信自己的身
体，很多同学都晕倒了。其中有个同学给我的感触特别深，她是第一个晕倒的。 

太阳高挂在头顶，第一天的训练站军姿。大概十分钟过去了，前面的身
影随风晃动着，不知道她要干嘛。过了许久，她的脚开始动了，像走路
打趔趄一样，大家都注意到了她的异常。我环顾四周，发现很多人都密
切关注着她。她摇摇晃晃倒下了。一时之间，大家纷纷伸出了双手，扶
住了她。 

凑近点看，她的眼角有不被察觉的眼泪。她被扶去休息了。我细细
想来，她大概凭借毅力站了两三分钟之久。在她休息时，大家时不时会微微

转体，用余光瞥一眼休息的地方。没过多久，她又站回来了，从蹒跚的样子可以看出，
她此时并未完全恢复体力，但她重新站得笔直，站得不比任何人差。军训中，大家彼
此支持，相互支撑，才有了下午无一人倒下的一班！ 

一班，我们并不完美，但绝对非同一般！  

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

艳阳高照，口号阵阵。偌大的操场上，伫立着一千多笔直的身影。热浪翻滚，步伐整齐，
同学们挥洒着汗水与热情。尽管筋疲力竭，同学们仍然咬牙坚持，谁也不肯退缩。 

主席台上，老师们顶着炎炎烈日，用严肃认真的语气指点着，表达着对我们的关心与信任；
操场上，教官们尽管汗如雨下，仍然用他们军人铁一般的意志，向我们展示和示范着。同学们
脸上洋溢着对军训生活的期待，尽管汗浸湿了衣衫，仍然谨记着老师与教官们“站如松，坐如
钟”的谆谆教诲。 

在训练时，幽默风趣的教官却雷厉风行，他教导我们要“敢于亮剑”。作为一名军人，他
不仅教会我们站军姿，更教会我们做人。他不仅尽到了军人的责任，也尽到了教师的责任。他
真诚勇敢，以身作则，他不仅是一名好军人，更是一名好的人生导师！ 

在站军姿期间，即使受累，即使吃苦，我们也要咬牙坚持，决不甘放弃！在这期间，有一
些同学因为低血糖而摇摇欲坠，旁边的同学就伸出了援手，立即扶他去休息。但你以为他就放
弃了吗？不！我们是苍中人，苍中人怎么会倒下？所以，有的同学在短暂休息之后，毅然决然
地回到队伍。我们绝不会放弃，因为我们是苍中人！ 

在这短短的一天时间之内，我学会了很多。我相信所有同学都会有所收获，或是关于坚持，
或是关于团结，或是关于勇敢，大家都铭记于心。 

在这次军训中，高一（九）班体现了深深的情谊，学会了友爱团结，学会了坚持向上，更
学会军人铁一般的拼搏意志。 

“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队”。我相信，在接下来的军训时间里，高一（九）班
将会以坚持不懈的精神，顽强拼搏的毅力，绝对服从指令的意志，为我们的高中生活添上浓墨
重彩的一笔！ 

 



 

 

8 月 22 日，开学第三天，我们迎来了正式的军

训。 

炽热的骄阳一洗空调的清凉，“苦”“热”“累”

成为最好的概括， 但也正因如此，才收获更多。 

军训的第一个项目——站军姿。开始了三十分

钟的持续站立。再加上高标准、严要求的管理，使

好几位同学接连晕倒。这样的情况，难免会造成人

心惶惶，但是同学之间的互帮互助，老师的关心，

还有教官的耐心教导，使每一位同学变得更加坚忍。 

即使汗如雨下，即使面色苍白，依旧咬牙坚持。

晕倒了就休息，休息了就接着来，没有人抱怨的声

音，只有阳光下坚毅的身影。军训的第一天，有苦

有累，更有友情的陪伴，师长的关怀，教官的尽心

指导。 

“保剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，我坚

信，在接下来的军训生活中，我们定会有更多的收

获。 

 

我人生第一次军训原来是这样。军训前便早已

知道，军训是磨练我的意志，考验我耐力的一次重

要经历，而真正的训练让我清楚的明白了坚持也是

一种修养。 

太阳好像因为军训更热烈了一些，让军训更有

挑战。当集合的音乐响起，军人姿态训练便即刻开

始。立正，挺胸，抬头，腿并拢。严苛的要求让大

家不一会儿便汗流浃背，除了汗水，还有泪水！当

身体重心一直保持在前脚掌，眼睛一直平视，当身

体开始轻微晃动起来的时候，泪水也盈满了眼眶。

双腿的酸痛，烈日的灼烧，让我多次想放弃。而此

时的操场格外安静，哪一个同学不是为了坚持到最

后而努力了？我想到了今后三年的高中学习，不更

需要这种坚持不懈的努力精神吗？名校是为了那

些刻苦专研，不怕困难的同学敞开大门的。我直了

直腰板，把动作要领都调了过来，站成一棵松！ 

是的，青春就是自己和自己较劲，坚持也是一
种修养。 

 

 

 

 

 

 

 

又是一天充满严谨的军训。我从宿舍起床开始，便进入了忙

碌的状态。迅速早餐后，我直奔操场。放眼望去，在一片绿色的草

坪上，是一支支整齐的军队。每个军人都站着军姿，站得端端正正。 

站军姿也是一项十分艰巨的任务，它考验着我们的耐力，意志力。我们全

班同学，都在用最好的精神面貌展现自己。每个人脸上的汗水顺着脸颊朝

下流去，经过发尖，滴到地上。眼中也隐隐闪着泪花，但却不会流泪，因

为我们有骨气，有毅力，宁可流血也不流泪。我们要有军人的精神力，去

努力克服历经的磨难。 

今天所学的内容是正步。每个人的内心都充满着激情，充满着能量，

蓄势待发着。教官用自己的行动在指导着我们。看着教官们挺拔的身姿，矫健

的步伐和坚毅勇敢的脸庞，我们充满信心。不论我们错多少次，教官总是耐心

指导，不会有不耐烦的表情，这是军人素质的体现。 

于是，在每次军训中的我，不再是只会坚持，更学会了严谨。 

在练正步过程中，从轻轻松松到站不稳脚跟到最后全身麻木，没有一个人提出过

放弃。每一分每一秒，都在认真对待，我思考着大家胜利的原因，那便是：我想赢，十班想赢。所以，即使在炎炎烈日下，也都在同每个人共进退，都在咬牙

坚持。 

严谨决定了胜利，严谨处处在！ 

 

一 

风雨过后，眼前是鸥翔鱼游的天水一色；踏过荆棘，眼前是铺满鲜花的康庄大道；

登上山顶，脚下是积翠如云的空蒙山色。 

烈日焦阳下，灿烂的天空下，映入眼帘的是一张张严峻的脸庞。他们的汗水已浸

湿了衣服，一滴滴掉落下来，如掉了线的珍珠似的。同学们坚持训练着，一句一句地

喊着口号。他们不仅想要完成教官口令，还想要完成得更好，更完美！ 

“烽火十一，冲锋在先，追求卓越，勇夺桂冠”，一句句嘹亮的口号，听得让人瞬

间精神抖擞。这就是苍溪中学的十一班，这就是追求卓越的十一班。 

五十六个民族，五十六朵花，同学们不管晒得多黝黑，他们都是教官心目中，老

师心目中最美丽的花朵。 

二 

因为身体原因，自己不能参加军训，在旁观看同学们军训。他们整齐划一的步伐，嘹亮清脆的口号，使我心目中充满崇拜感和敬仰感。班主任孟老师，时

时刻刻地陪伴在我们身边。他的亲切，让我们每一个人都感动，如同我们的父亲一样慈

爱温和，循循善诱。如果说我们是娇艳的花朵，那么老师就是浇灌我们的园丁；如果我

们前方的路程一片黑暗，那么老师就是为我们照亮前方路程的明灯。军训期间，孟老师

会为我们擦

汗水，为我们

女生捋下头

发。这就是我

们的孟老师，

可亲可敬的

孟老师。 

不只是

我们的孟老

师这么辛苦，

每一个班主

任都是这么

敬业。他们不向烈日屈服，不怕风吹日晒，

陪我们一起战斗，一起成长。 


