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主办：四川省苍溪中学校新生军训办公室                                  2019 年 8 月 22 日 

我校举行高 2019 级新生军训启动仪式 
8 月 22 日上午，我校高 2019 级新生军训启动仪式，在新校区运动场举行。中共苍

溪县委常委、县人武部政委何强，县人武部政工科科长王健，军训总教官张军及 28 位

教官，学校全体校级领导，出席了开训仪式。这标志着高 2019 级新生国防教育正式拉

开序幕。仪式由学校党委副书记杨忠主持。 

仪式上，首先由军训学员代表张红霞发言。她说，军训是一次极好的机会，它会对

我们吃苦耐劳、敢打敢拼的精神进行一场血与火的锤炼。我们坚信，一定会战胜困难，

战胜酷热，练出水平，练出风格，练出苍中学子的风采！ 

总教官张军作了讲话。他承诺，全体教官将以饱满的热情投入军训，以负责的态度

教导学生，以良好的军人形象率先垂范。 

学校党委委员、副校长、新校区负责人曹仕辉宣读了军训方案。他强调：军训期间，

各位学生要严守纪律，

服从管理，一切行动听

指挥；严格自律，刻苦

训练；注意安全，严防

事故。他希望通过军训，能培养同学们铁一般的信仰，铁一般的纪律，铁一般的意志，铁一

般的担当，成长为优秀中学生。 

学校党委书记、校长金

昌福作了热情洋溢的讲话。

他首先对大力支持我校工作

的苍溪县武装部全体教官，

表示崇高的敬意和衷心的感

谢，向全体新同学表示热烈

的欢迎和诚挚的祝贺！金校

长向学生们简单介绍了苍中悠久的历史，卓越的业绩，激励大家超越优秀学哥学姐，胸怀大

志，誓成栋梁，为苍中争光，为人生添彩！ 

对于军训，金校长希望同学们发扬不怕苦、不怕累的精神，坚定信心，顽强拼搏，积极

配合教官，出色完成军训任

务，成为苍中“铁打营盘”中

的一名优秀新兵，并把军训的

好思想、好品质、好习惯带到今后的学习生活中去，不断获取新的进步！ 

中共苍溪县委常委、县人武部政委何强作了讲话。他要求全体教官身先士卒，勇为表率，

严格要求，认真训练，出色完成军训任务；希望同学们认真落实训练要求，借此磨砺自我，茁

壮成长。 

德育处副主任孙平宣读了军训具体安排。 

仪式结束后，学生们将投入到包括队列训练、内务整理、政治教育、纪律教育、爱国主义

教育等紧张的军训生活之中。本次军训采用封闭式管理，参训学员将接受为期 10 天的国防教

育课程培训。 

苍溪中学高 2019 级新生军训安全注意事项 
一、军训期间的注意事项： 
1、军训期间，学生一定要喝凉白开水，不喝

生水，以免引起肠道传染病。 

2、每晚睡觉前，学生要认真清洗脸、胳臂、

脖子等暴露部位。 

3、自由活动时，要避免崴脚。一旦崴脚，切

忌按摩和热敷，应该立即用凉水冲洗 15 分钟，之

后找校医处理。如遇烫伤，也应该及时用凉水冲洗，

然后找校医处理。 

4、军训时，如果感觉头晕、眼花、

要晕倒，学生切忌硬挺着。正确的办

法是立即喊报告或拽一下同学的衣

角，原地坐下，待眩晕过后再到阴凉

地休息一会儿。尽量避免直挺挺地倒

下去，以免猝然倒地引发摔伤。 

5、严禁学生到河沟、堰塘洗澡，

防止安全事故的发生；严禁学生使用

手机。 

 



6、学生不得请假，如情况特殊不能参加军训者作为班级后勤服务人员，不得离开军训场地；确须请假必须由学生使用学校统一规范假条向班主任请假，

班主任签字，学校领导签字，家长亲自到校接人，学校方可放行；否则视为无假离校，按学校相关规定作违纪处理。 

二、军训期间防中暑知识： 
中暑是由于人们在高温、高湿、日晒的环境下，机体产生热量蓄积，大量出汗体

温调节发生障碍，体内水和盐的代谢失去平衡而造成。 

中暑后的先兆症状是：面色苍白、大量出汗、头昏、耳鸣、眼睛发花、注意力不

能集中、口渴、心慌、胸闷、脉博加快、全身无力。严重者：恶心、呕吐、四肢抽搐、

呼吸困难、突然昏倒，甚至昏迷不醒。 

在军训时，当发现自己有以上某些先兆症状时，应及时向军训教官或老师提出请

假，自己或在别人帮助下马上到阴凉通风处坐下或仰卧休息，并解开衣扣、裤带，口

服十滴水或霍香正气水或人丹之类的防暑药物，以及口服清凉饮料或凉盐开水。稍严

重时，其它同学可帮助用冷水毛巾敷病人头部，并用冷水擦四肢或全身皮肤，直至皮

肤发红，还可人工向患者扇风，以吹风散热。 

以上这些措施对防止中暑的发生及发展都有着重要的意义，情况严重的，经上述

处理后立即送校医务室。 

中暑是可以预防的，方法是： 

1、穿浅色宽大衣、裤；2、提前服防暑药品；3、及时喝凉开水或含盐饮料；4、

军训休息时减少追逐、跑、跳，以防止产热量过多；5、有某些中暑的先兆症状时及时

休息处理。 

苍溪中学高 2019 级军训评优实施细则 

为提高军训质量，保证军训效果，军训期间，军训领导小组将对各军训集体开展评比竞赛、争先创优活动；军训结束时，总结评优，给予奖励和表彰。 

一、评比项目 
军训工作先进班集体、队列会操优胜班集体、内务卫生优秀班集体、内务比赛先

进个人、军训标兵等。 

二、评比细则 
（一）军训工作先进班集体： 

根据队列会操、内务卫生、考勤到位、作息就寝、宣传报道、纪律等方面的工作

进行综合考核。 

（二）队列会操优胜班级： 

1、评比标准：精神面貌（20 分）、口号（10 分）、排面（20 分）、方队整体

（20 分）、队列动作（30 分）。 

2、以每天质量考核结果和专项队列比赛成绩为主要依据。 

（三）内务卫生先进班级： 

1、评比标准： 

（1）寝室实行门前卫生责任制，不得将垃圾扫在门前走廊上；（2）要求室内地

面清洁，鞋子摆成一直线；（3）室内整体布置有序，空气清新、无异味；（4）床上

用品摆放整齐，被子统一折成正方形，摆放在同一方位；（5）门板内外干净，无脚

印及灰尘，门窗干净；（6）桌面干净、上面物品摆放整齐，凳子摆放整齐；（7）墙上无脚印、无灰尘、不乱贴、乱画、乱挂物品，屋内无蜘蛛网，灯具无

灰尘；（8）热水瓶、脸盆、牙杯、茶杯、毛巾摆放整齐； 

2、评比办法：以每天考核情况和集中检查评比、内务比赛打分结果为依据。 

（四）内务比赛先进个人： 

各班推举男、女学生各一名，进行叠被子比赛。其成绩既作为评选内务比赛先进个人的依据，也纳入内务卫生先进班级的考核中。 

（五）军训先进个人（军训标兵）： 

1、评比标准：政治思想合格，作风优良，在军训中不怕苦、不怕累，团结战友，互帮互助；军事素质过硬，严于律己，身体健康，能完成所有的军训科

目，并在各项训练中表现优秀；严格遵守军训规定，表现突出，成绩优秀。 

2、评比办法：军训标兵在各班参训学生中进行评比，名额为 2 人/班。 

（六）宣传报道： 

1、各班推选有一定写作能力的军训报道员 2 人，负责报道本班每天军训中的好人好事以及军训中的感悟。每天每班必须完成至少 2 篇稿件，每天上午

10：00 前将文字稿件交到军训办公室（德育处）。学校择优在“军训快报”刊用。每篇稿件记 1 分 ，没完成每篇倒扣 1 分。 

2、各班要相应做好军训的宣传工作、特写照片和档案资料的收集工作。 

我校举行高 2019 级新生法制、交通安全教育专题讲座 

为了进一步强化新生入学教育，将法制和安全教育落到实处，8 月 21 日晚，我校在新校区运动场举行高 2019 级新生法制、交通安全教育专题讲座。苍

溪县公安局交警大队江南中队中队长任小平，苍溪县江南派出所警官任俊亦，四川达权律师事务所律师李军，分别从不同的角度就法制、交通安全等内容进行

了宣传教育。学校党委委员、副校长、新校区负责人曹仕辉，德育处副主任孙平参加了专题讲座。讲座由德育处副主任冯义雄主持。 

首先，来自四川达权律师事务所的律师李军，通过通俗易懂、简单实用的法律知

识，给大家具体解读了日常生活中一个个生动鲜活的犯罪案例。他联系实际，以案释

法，以法论事，就预防学生违法犯罪，校园欺凌等方面作了深入的讲解。 

随后，苍溪县公安局交警大队江南中队中队长任小平，为全体新生进行了交通安

全知识专题教育。他强调，学习交通安全知识，依法出行，安全出行，是我们的迫切

需求。他希望全体同学能够用自身的交通安全知识去影响身边的每一个人。 

最后，来自苍溪县江南派出所的警官任俊亦，根据多年的办案经验，对大家进行

法制教育。他谈到禁毒教育、校园欺凌、人身安全、校园贷、心理健康等各个方面，

希望大家能够遵纪守法，希望全体同学遵守学校的一切规章制度。最后，他希望大家

一定要理性认识、努力规范自己言行，积极学法、懂法、守法、用法、护法，使自己

成为一个成熟的法律人。 

本次专题教育讲座，是高 2019 级新生入学教育的一部分。学校旨在通过此次教育，

让全体学生明白法律的重要性，安全的紧迫性，懂得珍爱生命，珍惜生活。 


